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LEGIONELLEN

in Trinkwasser-Installationen

Verbraucherinformation




Was sind Legionellen?

Legionellen sind eine Gattung stabchenformiger Bakterien aus
der Familie der Legionellaceae. Sie sind im Wasser lebende
bewegliche Bakterien. Zurzeit kennt man mehr als 48 Arten und
70 Serogruppen.

Die fur Erkrankungen des Menschen bedeutsamste Art ist die
Legionella pneumophila (Anteil von etwa 70 bis 90 %, je nach
Region), sie ist Erreger der Legionellose oder Legionarskrank-
heit.

Wie kommt es zur Infektion?

Legionellen kénnen sich im warmen Wasser (25-45 °C) vermeh-
ren. Die Ubertragung der Bakterien erfolgt iberwiegend durch
das Einatmen von Wassernebel (Aerosol). Dies kann zum
Beispiel beim Duschen oder durch andere technische Geréte
wie zum Beispiel Whirlpools, Rickkihlwerke oder Inhalatoren
erfolgen.




Welcher Wert ist einzuhalten?

0b es zu einer Infektion kommt, ist auch von der Anzahl von
Legionellen im Trinkwasser abhangig. Fir Legionellen wurde in
der Trinkwasserverordnung (TrinkwV) ein ,technischer MaR-
nahmenwert” von 100 Koloniebildende Einheiten (KbE/100 ml)
festgelegt.

Der technische MaBnahmenwert kann in den meisten Fallen
eingehalten werden, wenn die Trinkwasser-Installation den
allgemein anerkannten Regeln der Technik entspricht. Eine
Uberschreitung deutet somit auf einen vermeidbaren Mangel in
der Trinkwasser-Installation hin. Legionellen vermehren sich
gerade dort in groBer Zahl, wo zum Beispiel das Trinkwasser
lange in der Installation stagniert, die Temperatur des Warm-
wassers zu niedrig eingestellt ist oder durch fehlende
Dammung nicht eingehalten werden kann.

Wurde der technische MaBnahmenwert iber-
schritten?

Ab 101 Koloniebildende Einheiten pro 100 mi (KbE/100 mi) ist
der technische MaBnahmenwert Gberschritten. Dabei wird die
festgestellte Konzentration nach DVGW-Arbeitsblatt W551
(Koloniebildende Einheiten pro 100ml) wie folgt kategorisiert:

» keine/geringe 0 bis 100

- mittlere von 101 bis 1.000
« hohe von 1:004 bis 10.000
+ extrem hohe iiber 10.000




Spatestens ab einer extremen Kontamination sind unverziglich
MaBnahmen zur Gefahrenabwehr zu ergreifen.

Menschen, die einer Risikogruppe angehéren, empfehlen wir
ihren Hausarzt zu konsultieren.

Welche Erkrankungen werden durch Legionel-
len hervorgerufen?

Durch Legionellen werden das Pontiac-Fieber und die Legionel-
lose verursacht. Das Pontiac-Fieber ist eine Grippe hnliche Er-
krankung. Die Legionellose ist eine schwere Lungenentziin-
dung, die arztlich behandelt werden muss.

Menschen mit einem geschwdchten Immunsystem tragen ein
hoheres Risiko an einer Legionellose zu erkranken. Hierzu
gehoren insbesondere éltere Menschen mit Grunderkrankun-
gen wie zum Beispiel Diabetes sowie Personen, die an einer
Lungenerkrankung leiden oder deren Abwehr durch eine
immunsuppressive Therapie (Organ- oder Knochenmarktrans-
plantation) geschwacht ist.

Auch starke Raucher und Menschen mit hohem Alkoholkonsum
sind anfallig. Manner erkranken zwei bis dreimal so haufig wie
Frauen.
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Welche SchutzmafBnahmen kann ich ergreifen?

Legionellen vermehren sich in stehendem, stagnierendem Was-
ser. Spulen Sie die Entnahmestellen (Dusche, Spiile, Waschbecken
etc.) in Ihrer Wohnung bei gedffneten Fenstern regelmafig
(spatestens alle 72 Stunden) nur mit heiBem und dann mit
kaltem Wasser und lassen das Wasser ablaufen.

Zum Trinken und Kochen kénnen Sie das Wasser verwenden.

Sollten Sie mehrere Tage verreist oder abwesend sein, fiihren Sie
ebenfalls nach Threr Rickkehr ein ausreichendes Spilen der Ent-
nahmestellen in lhrer Wohnung bei gedffneten Fenstern durch.
Die Dauer der Spilung sollte 3 Minuten je Warm- und Kaltwasser
betragen. Durch das Spulen entfernen Sie belastetes Stagnations-
wasser.

Eine sofortige Nutzungseinschrnkung mit einem Duschverbot
besteht ab einer Kontamination von >10.000 KbE/100 ml.
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